
www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    0  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109عام ) (  لديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 تأثير استخدام التعمم الشبكي المتمازج عمى جوانب التعمم لبعض الميارات 
 الأساسية لممبتدئين في رياضة الكاراتيو

ــــن ــد يوســــف عبد الرحمــ  )*(* أ.م.د / أحمـ
 )**(** محمد سيد إبراهيم صادق عمران

 مقدمة البحث :  -1
، مــن لبــل لــو الثصــور الســاب يا يشــ د هــلا الثصــر عــورت مثووماويــي ووم ولوديــي لــم يشــ ده

ل ـا أن يمـون مما مان لالو دم الوم ولودو يثود عوي ا باسوخدام موطوبات دديدت وعاليي لو الوثوم ، 
 .المدالاتشوى ا ثماسات مؤعرت لو له 

ل ــد شــ دت الثمويــي الوثويميــي وطــورا  شــامك  لــو مدــال وم ولوديــا الوثوــيم والوــو هــو دــ   لا 
وثويمــو ووــرورت مــن وــرورياوه، ويــر  الباحعــان أ ــه لابــد مــن ال  ــو  بالمــادت يودــ أ مــن ال اــام ال

الوثويميــي واســوخدام مــل مــا هــو دديــد لــو الوم ولوديــا لووصــول بــه إلــى  ــاو  وثويمــو ألوــل وب لــل 
د ـد مممـن وللـك لكرو ـا  بالثمويـي الوثويميـي والوـى وثوبـر مـن أحـد أساسـيات ب ـا  ووشـميل دوا ـ  

، ممــا أن موامبــي المسـوحدعات الوم ولوديــي ومــا و دمـه مــن مــم ها ـل مــن مثوومــات الأدا  الإ سـا و 
مخووفي المصادر وساعد لى حث لدرات الموثومين ودثو ا لثالي، ومحاولي إيداد حوـول مبومـرت ممـا 
ي ابل المثوم والموثوم من بثـ  المشـمكت أع ـا  الثمويـي الوثويميـي لـى محاولـي لك و ـال مـن مرحوـي 

الوو ي ى السوبى إلى الوثويم الاسـو كلو الايدـابو والوخطـيط الديـد لووطيـد الثكلـي بـين الثوـم الوثويم 
 والوم ولوديا والمدومع. 

م( بـ ن الوم ولوديـا وثـد أدات ووسـيوي لسـرعي الوصـول 0222) يحيى أحمد عطاا اهويشير 
لو ـــاو والف ـــم وربطـــه إلــى ال ــدف الح ي ــى مــن وطــوير الوثوــيم والــل  ي حصــر لــى و ميــي الفمــر والإ

بالوطبيـــق الثموــى وومويـــن الشخصــيي الثوميـــي مــن خـــكل الإســوخدام الأمعــل لووم ولوديــا، ول ــد حــان 
الولت لمى يف م الموثوم ميف يسوطيع أن يوثامل مع هله الوم ولوديـا وميفيـي اسـوهكل ا لـى الولـت 

 ( 120: 02الم اس . )
ربويين لو الوصول إلى إيداد أسالي  و مالج وثويميـي للا ل د حاول الثديد من الخبرا  والو

، ومميـ ات الوثوـيم الو ويـد  )ود ـا  E-Learning، ودم  بـين مميـ ات مـل مـن الـوثوم الإلمورو ـى 
 Blended( ، لووصـــووا إلـــى مـــا يســـمى بـــالوثويم المـــدم   Learning Face-to-Faceلودـــه 

Learning. 

                                                           
 دامثي ب  ا.   –لرياويي أسوال مساعد ب سم  اريات ووطبي ات الم ا لات بمويي الوربيي ا )*(
 مدرس وربيي رياويي بالمدرسي المصريي لوهات بال اهرت.  )**(
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 ويـــدح يحوـــاج ل  وـــه بـــالمم وال ـــوو لوطـــك ، وللـــك لوـــللك لـــسن مـــا ســـبق أن  اـــام الوثوـــيم الو
للإرو ــا  بمســوو  أدا  الطــك  إلــى المســوو  الــلح يويــق بم الســي الــدول الثالميــي ، لــلا مــان عوــى 
الباحعان أن يوطرا ا إلى هله الدراسي لوطبيق آليات وثويميي مسا دت ودمع بين م ايا الوثويم الو ويـدح 

م الم ـررات والبــرام  الدراسـيي بالمصــادر الوثويميـي الوم ولوديــي وللــك وم ايـا الوثوــيم الإلمورو ـو ودعــ
 لوحسين ال درت عوى دعم وب ا  ديل مومي .

 مشكمة البحث :  1/2
لـــد يـــؤد  إلـــى  م خفوـــي، ومـــاليفبو  ب ـــوت الوثوـــيم لمدـــالات لمورو ـــىالوثوـــيم الإ لوحـــامإ إن

 خوــقي لــدو  مث ــا، مو وعــي الب شــم المثوومــات عوــى الحصــول لــو وســرعي الاســوخدام، لــو يســ ول
 الوثويميي الممبيوور برام  لس واج ، الوثويميي والإدارت والمثومين الطك  لد  دديدت وثويميي حادات

 الوثويميـي لوحادـات إشـباو لإحـداث ماليـي وثد لم المثوومات شبمات ولو لي ا الموكح ي والوطورات
 ولـو ووثـددها، أدوارهـا ووطـوير ،عـام شملب يروهيال لو المباشر إس ام ا من الرغم عوى الموكح ي

 لموابثـي المسـومرت الطـك  ومحـاولات الطـك ، اسـويثا  ومسـوو  لـدرات و يادت المثوم، دور وهيير
 مـــن  ادت لـــد الدديـــدت لالمثوومـــات ،الوثوـــيم حـــدود وخـــارج الدراســـيي الم ـــاه  حـــدود خـــارج دراســـو م
 .ليالمثر  دوا   دميع لو الطك  الوكميل مثوومات

أن الفــرد لــد لا ووــاح لــه الفرصــي لإســويثا  م( 1994محمااد حساان عاا و   حيــث يشــير 
واموســا  ال ــدر المــالو مــن الرؤيــي  اــرا  لأن الم ــارت ومــر مــن أمامــه مــرورا  ســريثا  دون أن يثطي ــا 
الاهومــام المــالو ولا ووــرك ســو  بثــ  الا طباعــات الباهوــي ممــا يــؤد  إلــى اموســا  المــوثوم أدا  

 (007:  4وم ارات الحرميي. )خاطئ ل
ومن خكل خبرت الباحعان الميدا يي لرياوي الماراويه ومن خكل عمو مـا الميـدا و ودـدا أن 
المـدارس وفو ـر إلـى الأ شـطي الفرديـي ولـو إحـد  المـدارس الخاصـي والوـو و ـوم بالأ شـطي المخووفــي 

م إدراك المراحـــل المخووفـــي وم  ـــا رياوـــي الماراويـــه ل ـــد لاحـــا الباحعـــان أن الطـــك  يصـــث  عوـــي 
للأدا  الم ارح لو رياوي الماراويه حيـث ووطوـ  أدا  ـا وـرورت وثوـم الم ـارات الأساسـيي والحرميـي 

 ووحواج لى وثوم ا ورورت الورمي  عوى الأد ا  الممو ي لوم ارت ومللك الشمل ال  ا ى لوم ارت.
الحديعــي لــى الثمويــي الوثويميــي  لــللك ل ــد لــام الباحعــان بــربط الطــرق الو ويديــي بالمســوحدعات

وهـــو المولـــع الوثويمـــى عوـــى شـــبمي المثوومـــات الث مبوويـــي للإســـوفادت مـــن مميـــ ات مـــك مـــن الوثوـــيم 
الو ويد  والوثويم الإلمورو ـى ووكلـى عيـو  مـك م  ـا وللـك لخدمـي الثمويـي الوثويميـي، و يـادت  سـ  

 ال داح والارو ا  بالمسوو  الثومى لوطك .
خـكل وـولير أسـوو  دديـد يسـاعد المـوثوم لـو موابثـي وثومـه ولـق رغبوـه دون  مل للـك مـن

لكسـوفادت مـن الإمما ـات لـى محاولـي  انمـن الباحعـ وسـثيا  الو يد بالبثد المما و لومؤسسي الوثويميي، 
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الوـى وويح ـا وم ولوديـا الوثوـيم لمواد ـي معيـر مـن الوحـديات لـو مدـال الثمويـي الوثويميـي بودـه عـام 
، ل ـد إسـوخدام ا بطري ـي م  ديـي م امـي لـى وصـميم موالـف بودـي خـا رياوي الماراويه  وودريس

ــي يوثــر  لي ــا المــوثوم لخبــرات مو وعــي ووفاعــل لي ــا دوا ــ  الأدا   وبي ــات وثويميــي مخووفــي ولثال
والإدراك والوددان مثا وبشمل مومامل وموـوا ن وودثوـه محـور الثمويـي الوثويميـي ممـا يوـية الفرصـي 

اث الــوثوم الفثــال، وهــلا مــا حــاولا لــه الباحعــان إخوــاعه لوبحــث والودريــ  مــن خــكل مثرلــي لإحــد
و عير اسوخدام الوثوم الشبمى الموما ج عوى دوا   الوثوم لـبث  الم ـارات الأساسـيي لومبوـد ين لـو 

 . الوددا ى( -الم ار   –الوثوم العكث )المثرلى  رياوي الماراويه من خكل مخردات
 البحث : ىدف  1/3

ي دف البحث إلى مثرلي و عير اسوخدام الوثوم الشبمو الموما ج عوى دوا   الوثوم لبث  
 الم ارات الأساسيي لومبود ين لو رياوي الماراويه. 

 فرض البحث :  1/4
وودد لروق دالي إحصا يا  بين المدموعي الودريبيي الأولى والمدموعي الوابطي لو ال ياسات  1/4/1

م ارات الأساسيي برياوي الماراويه والوحصيل المثرلو وال ياس الوددا و لصالة الم اريي لو
 .المدموعي الودريبيي الأولى

وودد لروق دالي إحصا يا  بين المدموعي الودريبيي العا يي والمدموعي الوابطي لو ال ياسات  1/4/2
ياس الوددا و لصالة الم اريي لوم ارات الأساسيي برياوي الماراويه والوحصيل المثرلو وال 

 .المدموعي الودريبيي العا يي
ودود دلالي لوفروق بين ال ياسات البثديي لومدموعات العكعي لو الموهيرات الم اريي لوم ارات  1/4/3

الأساسيي برياوي الماراويه والوحصيل المثرلو وال ياس الوددا و لصالة المدموعي الودريبيي 
 العا يي. 

هيرات لو ياس البثدح لومدموعات العكث لو الموهيرات الم اريي لوم ارات ودود لروق لومو 1/4/4
الأساسيي برياوي الماراويه والوحصيل المثرلو وال ياس الوددا و لصالة المدموعي الودريبيي 

 العا يي. 
 / مصطمحات البحث : 2
 تعمم الافتراضى أو الالكترونى:ال 2/1

وى اسوخدام الوسا ط الالمورو يي لى الاوصال، و للك ال وو من الوثويم الل  يثومد ع"ه
 "واسو بال المثوومات، واموسا  الم ارات، والوفاعل بين الطال  والمثوم وبين الطال  والدامثي

(11  :03) 
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 :      التعمم الشبكى المتمازج 2/2

 أحــد صــيت الــوثوم الحديعــي وليــه يــوم دمــ  الــوثوم الإلمورو ــو مــع الــوثوم الو ويــدح لــو إطــار
واحـــد حيـــث يواــــف أدوات الـــوثوم الإلمورو ـــو ســــوا  المثومـــدت عوـــى الممبيــــوور أو المثومـــدت عوــــى 
الشـــبمات لـــو الـــدروس أو دوســـات الوـــدري  والوـــو وـــوم غالبـــا  لـــو لاعـــات الـــدرس الح ي ـــي المد ـــ ت 

 (تعريف إجرائيبسمما يات الإوصال بالشبمات" . )
 منيج البحث :  -3

يبو بسسوخدام الوصميم الودريبو لو العكث مدموعات اسوخدم الباحعان الم    الودر 
 مدموعوين ودريبيوين والاخر  وابطي بوطبيق ال ياسات ال بويي والبثديي لومدموعات العكعي .

 عينة البحث :  3/1
طــك  الصــف الرابــع لــام الباحــث باخويــار عي ــي البحــث بالطري ــي الثمديــي الثشــوا يي، مــن 

مـــن المدرســـي المصـــريي لوهـــات بالســـادس مـــن أموـــوبر بال ـــاهرت لوثـــام والخـــامس والســـادس الابوـــدا و 
مــــن المدومــــع طالــــ  وطالــــ  وطالبــــي ( 42) م، حيــــث بوــــت عــــددهم( 0206 – 0205الدارســــو )

الموـــى، ووـــم و ســـيم الثي ـــي إلـــى عـــكث مدموعـــات موســـاويي، حيـــث وـــم ووصـــيف م ممـــا هـــو مووـــة 
 (:0بالددول رلم)

 (1جـدول )
 عات البحثتصنيف عينة البحث لمجمو

 النسبة المئوية العدد    مجموعات البحث العينة

 

 ةاااااالأساسي

"المولع الوثويمو الم ورح المجموعة التجريبية الأولى 
 "عوى الإ ور ت

 
 
 
 

02 038 

 ""الوثوم الشبمو الموما جالمجموعة التجريبية الثانية 
 )المولع الوثويم عوى الإ ور ت + الطري ي الو ويديي(

02 038 

)الشرح  ()الطري ي الو ويدييالمجموعة الضابطة  
 038 02 وال مولج(

 : 57 86 الإجمالي

 : 07 06 الاستطلاعية                                                  

 : 166 06 الإجمالي

 وسائل وأدوات جمع البيانات: 3/4
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 المسح المرجعي : 3/4/1
لودراســـات والمرادـــع والبحـــوث الثوميـــي والشـــبمي الدوليـــي  لـــام الباحـــث بـــسدرا  مســـة مردثـــو 

 .لومثوومات )الا ور ت( 
 استمارات استط ع آراء الخبراء: 3/4/2

 لام الباحث بسعداد اسومارات اسوطكو آرا  الخبرا  لوحديد:
 (0اخوبار اللما  المصور إعداد أحمد  مو صالة. مرلق ) -0
 (0لماراويه والإخوبارات الم اسبي ل ا. مرلق )ممو ات الويالي البد يي الخاصي برياوي ا -0
 (1اسومارت وسديل دردات المبود ين لو الاخوبارات البد يي. مرلق ) -1
 ( 2المحوو  الوثويمى الخا  بالم ارات الأساسيي لرياوي الماراويه ليد البحث . مرلق ) -2
لبحــــث محــــاور إخوبــــار الوحصــــيل المثرلــــى لوم ــــارات الأساســــيي لرياوــــي الماراويــــه ليــــد ا -3

 ( 3والأهميي ال سبيي لمل محور. مرلق )
 (. 4بطالي و ييم أدا  لاع  . مرلق ) -4
. اسومارت و ييم مسوو  الأدا  الم ارح لوم ارات الأساسيي لرياوي الماراويه " ليد البحـث " -5

 (5مرلق )
الأرا  والإ طباعــات الوددا يــي لوطــك   حــو اســوخدام الأســوو  الوثويمــو الموبــع لــو وثوــم  -6

 ( 6رات الأساسيي لرياوي الماراويه ليد البحث. مرلق )الم ا
 الأجيزة المستخدمة قيد البحث: 3/4/4/2

 ماميرا ليديو. -  .د ا  الريسواميور ل ياس الطول "بالس ويميور" -
 ديدوال. وصوير ماميرا  -   مي ان طبو ل ياس الو ن "بالميوودرام. -
 أد  ت الحاس  الالى " ممبيوور". -

 كافؤ عينة البحث في المتغيرات قيد البحث :تجانس وت 3/1/1
لام الباحعان بسدرا  الودا س والومالؤ بين ألـراد مدومـع وعي ـي البحـث لـو وـو  الموهيـرات 

الـــلما ( ممثـــدلات ال مـــو، والموهيـــرات البد يـــي والم اريـــي والوحصـــيل  –الـــو ن  –الطـــول  -)الســـن 
ــــــــو الف ــــــــد البحــــــــث ل ــــــــو لم ــــــــارات رياوــــــــي الماراويــــــــه لي م إلــــــــى 03/02/0205وــــــــرت مــــــــن المثرل

 ( : 1( ، )0م مما هـو مووـة بالدداول رلم )06/02/0205
  عينة البحث : تجانس أفراد  3/1/2

لــام الباحعــان بــسدرا  الودــا س بــين ألــراد عي ــي البحــث لبــل وطبيــق البر ــام  لــو الموهيــرات 
 (.0الوو لد وؤعر عوى  وا   البحث مما هو مووة بددول )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    6  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109عام ) (  لديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 (2جدول  
وسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء المت  

 لأفراد عينة البحث في بعض المتغيرات الأساسية والبدنية

 الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات م
الانحراف 
 المعيار 

معامل 
 الالتواء

 معامل التفمطح

1-  

سياة
سا
 الأ

 1.531- 1.167 1.831 00.11 11.91 سنة  السن
2- لطولا   1.352- 1.295 4.619 145.11 144.36 سم 
3-  1.991- 156.- 3.922 42.11 41.74 كجم الوزن 
4-  1.317- 1.317- 1.195 47.11 46.71 درجة الذكاء 
1-  

ااااة
دنيا
اااااااا
البا

 1.593- 1.551 7.815 114.11 113.75 سم الوثب العريض من الثبات 
2- متر عدو 25اختبار    1.278- 1.144- 1.622 12.34 12.38 ثانية  
3-  1.545 1.945- 1.614 3.45 3.44 سم  دفع كرة ثقيمة لأبعد مسافة  
4-  1.186- 1.129- 1.389 2.211 2.251 سم  ثني الجذع من الثبات 

وثطو دلالي مباشرت عوى  والوفوطة  أن دميع ليم مثامكت الالووا ( 0ددول )من وة وي
عوداليي ، حيث أن مثامل الالووا  ومثامل الوفوطة ي ور  من الصفر خوو الثي ي من الثيو  الا

( مما يشير إلى ودا س عي ي 1-:   1)+ لدميع موهيرات البحث ودميع هله ال يم و ع ما بين 
 البحث.

 عينة البحث : تكافؤ أفراد  3/1/3
 (3جدول  

 بية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( لممجموعتين التجري
 قيد البحث لممتغيرات الأساسية والبدنية 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

1 المجموعة التجريبية 2التجريبية المجموعة   الفرق بين  
 قيمة ت المتوسطين

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 1.351 1.111 1.912 11.11 1.894 11.21 سنة  السن 1
-1.111 3.541 146.31 4.841 145.21 سم الطول 2  1.821-  
-1.151 3.318 43.21 3.818 42.15 كجم الوزن 3  1.117-  
-1.211 1.759 47.55 1.141 47.35 درجة الذكاء 4  1.595-  
-2.111 7.363 119.11 6.156 117.11 سم الوثب العريض من الثبات 5  1.932-  
متر عدو 25اختبار  6  1.676 1.151 1.54854 12.2515 1.83461 12.4125 ثانية  

7 
دفع كرة ثقيمة لأبعد 

-1.873 1.115 1.33733 3.6811 1.41912 3.5751 سم مسافة   

 81ن = 

 (41=  2ن + 1 ن
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    7  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109عام ) (  لديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

-1.171 1.2945 2.341 1.3841 2.271 سم  ثني الجذع من الثبات 8  1.647-  

 0.22=  2.23* ليمي )ت( الددوليي ع د مسوو  
دوليــي ع ــد مســوو  مث ويــي ( أن ليمــي ت المحســوبي الــل مــن ليمو ــا الد 1يووــة مــن دــدول )     

 المجموعاة التجريبياة الأولاى والثانياةمما يـدل عوـى عـدم ودـود لـروق دالـي إحصـا يا بـين   2.23
 لو دميع الاخوبارات ليد البحث.

 التجربة الاستط عية : 3/2
 الصدق :   3/2/1

التمااايز بااين المجموعااة الممياازة و ياار  ملــام الباحعــان بحســا  صــدق الومــاي  باســوخدا 
 ( .2مما يووحه الددول رلم )مميزة ال

 ( 4جدول  
 المستخدمة الأدنى في الاختبارات والأرباعالأعمى  الأرباعدلالة الفروق بين 

02 =ن   

وحدة  المتغيرات م
 القياس

الأعمى الأرباع الأدنى الأرباع  الفرق بين  
 المتوسطين

 قيمة ت
 انحراف متوسط انحراف متوسط

1-  

ت 
يارا
الم

بال
دني
اا

ااااة
ا

الوثب العريض من  
 سم الثبات

00..11 9.7.2 01..01 9.020 00..11 7..2. 

2- متر عدو 25اختبار    970.. .1.22 1.120 .1..00 ..1.9 .1..09 ثانية  

3- دفع كرة ثقيمة لأبعد  
 سم  مسافة 

...21 1.9.01 9.771 1.00. 1..91 ..9.2 

4-  9.0.. 0.1.1 1.099 11..0 ...1.0 1...9 سم  ثني الجذع من الثبات 

5-  

رية
ميا
ت ال

يارا
الم

 

 900..0 0.091 1.0.0 0.1.. 1.1111 11..7 درجة ميارة الجيدان براي

6- ميارة شودان أوي  
 زوكي 

 درجة
7...1 1.07. ....1 1.07. 0.111 6.617 

7- ميارة جودان أجي  
 اوكي

 درجة
7...1 1.07. ..0.1 1.902 1.291 7.97. 

8- ان سوتو ميارة شود 
 أوكي 

 عدد
7..11 1.111 ....1 1.07. 1.291 00..11 

9-  ....09 0.901 1.111 11... 1.9020 01..7 درجة ميارة الماي جيري 

11-  712..0 911..0 1.717 11..0 9.102 0.91. درجة الاختبار المعرفى 

 0.22=  2.23* ليمي )ت( الددوليي ع د مسوو  
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 (    8  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109عام ) (  لديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

المحسوبي امبر من ليمو ا الددوليي ع د مسوو   ( أن ليمي ت 2يووة من ددول ) 
 الأدنى والأرباعالأعمى  الأرباعمما يدل عوى ودود لروق دالي إحصا يا بين   2.23مث ويي 
 لو دميع الاخوبارات ليد البحث.الأعمى  الأرباعلصالة 

 ثبات المقياس :  3/2/2
بفارق  م و بين الوطبيق  Test – Retestلام الباحعان بوطبيق الاخوبار عم إعادت وطبي ه 

م عوى الثي ي 07/02/0205م إلى 00/02/0205( أيام وللك لو الفورت من 5الأول والعا و )
، وأدر  الاخوبار لو  طال  وطالبي( 02ولوام ا ) الاسوطكعيي المسحوبي من مدومع البحث

   ياسين وددول ) فس الووليت وب فس الشروط لو ال ياسين ، ووم حسا  مثامل الاروباط بين ال
  ( يووة مثمل الاروباط بين ال ياسين 4

 ( 6  جدول  
 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الأول
 انحراف متوسط انحراف متوسط الارتباط

1-  

ت 
 ارا

الم
بال

يـــــي
ــد 

الوثب العريض من  
 .2..1 072.. 012.11 ..0.1 .9..01 سم الثبات

2- متر عدو 25اختبار    1.2.0 .9..1 79..09 29..1 90..09 ثانية  

3- دفع كرة ثقيمة لأبعد  
 1.2.2 .1.97 171.. .1..1 .19.. سم  مسافة 

 21ن = 
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 (    9  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109عام ) (  لديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 2.222=  2.23( الددوليي ع د مسوو  ر* ليمي )
( أن ليمـي ر المحسـوبي امبـر مـن ليمو ـا الددوليـي ع ـد مسـوو  مث ويـي  4يووة مـن دـدول )     

دميـع  مما يدل عوى ودود اروبـاط دالـي إحصـا يا بـين الوطبيـق الاول والوطبيـق العـا ى  لـو  2.23
 الاخوبارات ليد البحث.

 تنفيذ تجربة البحث الأساسية: 3/3/3
إلـــــى م 00/02/0205لـــــام الباحعـــــان بوطبيـــــق ودربـــــي البحـــــث الأساســـــيي لـــــو الفوـــــرت مـــــن 

الحصــي دلي ــي لــو  32لمــدت ، مــروين لــو الأســبوو ، و ( أســابيع 02بوالــع )وللــك  م06/00/0205
 .الواحدت

 القياس القبمي :  3/3/4
لبوــو لأن الثي ــي المســو دلي مبوــد ين لــو رياوــي الماراويــه ولــيس لــدي م أح  لا يودــد ليــاس
 لمرت عن الرياوي. 

 :القياس البعدي  3/3/5
م، 05/00/0205لام الباحعان بسدرا  ال ياسات البثديـي يـومو الأربثـا  والخمـيس الموالـق  

 م. 06/5/0205
 / المعام ت الإحصائية المستخدمة في البحث 4

داف البحـث وطب ـا لوبيا ـات وللـك لمحاولـي الإدابـي عوـو وسـاؤلات البحـث وح ي ا لأه 
 وم اسوخدام المثامكت الإحصا يي الواليي :

              Arithmetic Mean                     الحسابو  المووسط  2/0
 Median     الوسيط                    2/0
         Standard Deviation الا حراف المثيارح 2/1
            Coefficient Correlation مثامل الاروباط 2/2
 Coefficient Skewness مثامل الالووا  2/3

4-  19..1 .2..1 9.0.1 1.000 ....9 سم  ثني الجذع من الثبات 

5-  

ريي
م ا
ت ال

 ارا
 1...1 .1.92 .2... .1.99 .00.. درجة ميارة الجيدان براي الم

6-  7...1 ..1.9 ..... 1.910 0.1.. درجة ميارة شودان أوي زوكي  

7-  ....1 19..1 .7... 1.910 0.1.. درجة ميارة جودان أجي اوكي 

8-  70..1 .1.97 .9... ..1.0 091.. عدد ميارة شودان ستو أوكي  

9-  7...1 .1..1 ..... 1.0.0 1.... درجة ميارة الماي جيري 

11- بار المعرفىالاخت    .7..1 0.1.2 02.0.1 0.1.2 7.1..0 درجة 
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    01  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109عام ) (  لديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
) 
 

 Percentage ال سبي الم ويي 2/4

 T.Test  اخوبار ت                                               2/5
                                                        one away a novaاخوبار وحويل الوباين   2/6

       L.S.D                                                   اخوبار الل لرق مث وح  2/7
ولد أدريت دميع المثامكت الإحصا يي لوبيا ات باسوخدام الحاس  الآلو عوو  

صدارات الحديعي ل له البرام  وهو من الإ 01الإصدار  Spssح م البرام  الإحصا يي 
 الإحصا يي الثالميي الوو وسوخدم لو هلا المدال .

 / عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا : 5
  : عرض النتائج 5/1

 

خكل أهداف البحث ولروه والبيا ات الخاصي بثي ي البحث ووبويب ا لو من  
 دداول ومثالدو ا إحصا يا ا رت  وا   البحث مالوالو :

 

 
 
 
 
 
 
 (7جدول  

في والمجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية الأولى بين في القياس البعدي دلالة الفروق 
 المستخدمة الاختبارات

02 = 0= ن0ن  

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية الأولى 
 المتوسطين

 قيمة ت
 انحراف متوسط انحراف متوسط

1- 

ريي
م ا
ت ال

 ارا
 ..... 11..1 2826. 62.6. 0.66. 68.6. درجة ميارة الجيدان براي الم

2- 
ميارة شودان أوي 

 زوكي 
 درجة

.6.86 .0236 .6026 66288 1..71 1.624 

3- 
ميارة جودان أجي 

 اوكي
 درجة

.6706 .2296 .6076 66062 1...1 0.9.9 
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    00  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109عام ) (  لديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
) 
 

4- 
ميارة شودان ستو 

 أوكي 
 درجة

.6666 .2206 .6266 6626. 1..1. 0.0.9 

 0.099 1.921 66266 6286. 2626. 6376. درجة ميارة الماي جيري -5

 20..00 11... 26686 66676 26930 2626. درجة الاختبار المعرفى -6

 00.029 .7..0 66023 236666 6296. 2.6676 درجة الاختبار الوجدانى -7

 0.10 = 2.23* ليمي )ت( الددوليي ع د مسوو  
( أن ليمي ت المحسوبي امبر من ليمو ا الددوليي ع د مسوو   5يووة من ددول ) 

 المجموعة التجريبية الأولى بين مما يدل عوى ودود لروق دالي إحصا يا   2.23مث ويي 
 لو دميع الاخوبارات ليد البحث. المجموعة التجريبية الأولى لصالة  والمجموعة الضابطة

 (8جدول  
في والمجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية الثانية بين في القياس البعدي روق دلالة الف

 المستخدمة الاختبارات
 02 = 0= ن0ن

وحدة  المتغيرات م
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة   ةالمجموعة التجريبية الثاني
 المتوسطين

 قيمة ت
 انحراف متوسط انحراف متوسط

1-  

 اري
 الم

رات
م ا
ال

ي
 

 9...00 ..0.0 2826. 62.6. 00.6. 76326 درجة ميارة الجيدان براي

ميارة شودان أوي  2-
 زوكي 

 درجة
763.6 66296 .6026 66288 0.00. 00.272 

ميارة جودان أجي  3-
 اوكي

 درجة
76666 66238 .6076 66062 0.0.1 0...9. 

ميارة شودان ستو  4-
 أوكي 

 عدد
76336 66236 .6266 6626. 0.021 0...7. 

 .11..9 0.901 66266 6286. 66288 76326 درجة ميارة الماي جيري 5-

 07...0 2.011 26686 66676 26927 6626. درجة الاختبار المعرفى 6-

 .0.09. .9... 66023 236666 66290 296826 درجة الاختبار الوجدانى 7-

 0.10=  2.23* ليمي )ت( الددوليي ع د مسوو  
( أن ليمي ت المحسـوبي امبـر مـن ليمو ـا الددوليـي ع ـد مسـوو  مث ويـي  6من ددول )  يووة    

والمجموعاة  المجموعاة التجريبياة الثانياة باين مما يـدل عوـى ودـود لـروق دالـي إحصـا يا   2.23
 لو دميع الاخوبارات ليد البحث. المجموعة التجريبية الثانية لصالة  الضابطة

 (9جدول  
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    04  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109عام ) (  لديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
) 
 

 –القياسات البعدية في المجموعات التجريبية الث ثة  التجريبية الأولى   تحميل التباين بين
 1.ن=                لممتغيرات الضابطة  (   –التجريبية الثانية

 المتغيرات المهارية
مجموع 
 المربعات 

درجه 
 الحرية

متوسط 
 ف المربعات

 المعنوية

 ميارة الجيدان براي
 666. 86.6.7 89.88 0 139.30 بين المجموعات

   .16. 75 891.7 داخل المجموعات

    .7 069105 المجموعات

 ميارة شودان أوي زوكي
 666. 009750 59060 0 179866 بين المجموعات

   6.6. 75 79308 داخل المجموعات

    .7 6..069 المجموعات

 ميارة جودان أجي اوكي
 666. 1089100 09130 0 189057 بين المجموعات

   687. 75 39855 اخل المجموعاتد

    .7 1.9.73 المجموعات

 ميارة شودان ستو أوكي
 666. 16.9061 59861 0 179000 بين المجموعات

   671. 75 09.60 داخل المجموعات

    .7 1091.6 المجموعات

 ميارة الماي جيري
 666. 0689068 09083 0 189707 بين المجموعات

   666. 75 0.006 داخل المجموعات

    .7 .10906 المجموعات

 المعرفي
 666. 16597.8 6069085 0 8.9533. بين المجموعات

   39007 75 1059076 داخل المجموعات

    .7 11789.03 المجموعات

 الوجداني

 666. 509185. 16.9880 0 9307..0 بين المجموعات

   176. 75 09557 داخل المجموعات

    .7 3609166 المجموعات
   

 1.05( =2.23( ،مسوو  مث ويي )35،  0ح )2*ليمي )ف( الددوليي ع د د  
( دلاله الفروق بين ال ياس البثد  لو المدموعات العكعي لى الموهيرات 7يووة من ددول ) 

لى دميع الم ارات ما عدا م ارت الم اريي وما ت ليمه ف المحسوبه امبر من ليمه الددوليه 
مما يدل عوو ودود لروق داله بالساعد من اسفل لاعوى ومن الداخل الى الخارج   و لك الدلاو 

 .بين ال ياسات المدموعات العكعي 2.23احصا يا ع د مسووح مث ويه 
 
 (11جدول  

بين القياسات البعدية في المجموعات التجريبية الث ثة   L.S.Dفرق معنوي  لاختبار اق
 1.ن=                     لممتغيرات الضابطة  (  –ريبية الثانيةالتج – التجريبية الأولى  
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 المحاور
المجمىعات 

 التجريبية
 المتىسط

الانحراف 

 المعياري
 الضابطة الثانية الأولى 

 ميارة الجيدان براي
 0.66. 68.6. الأولى 

 
1....1* 1..0.1* 

 00.6. 76326 الثانية
  

0.0.11* 

  2826. 62.6. الضابطة

رة شودان أوي ميا
 زوكي

 0236. 6.86. الأولى 
 

1.20.1* 1.9..1* 

 66296 763.6 الثانية
  

0.0.11* 

  66288 6026. الضابطة

ميارة جودان أجي 
 اوكي

 2296. 6706. الأولى 
 

1.27.1* 1.99.1* 

 66238 76666 الثانية
  

0.9111* 

  66062 6076. الضابطة

ميارة شودان ستو 
 أوكي

 2206. 666.. الأولى 
 

1....1* 1..1.1* 

 66236 76336 الثانية
  

0.0211* 

  .6626 6266. الضابطة

 ميارة الماي جيري
 2626. 6376. الأولى 

 
1.2.11* 1..1.1* 

 66288 76326 الثانية
  

0.99.1* 

  66266 6286. الضابطة

 المعرفي
 *711.. *9.211  26930 2626. الأولى 

 *11..2   26927 6626. الثانية

  26686 66676 الضابطة

 الوجداني

 *7.1..0 *7.11..  6296. 2.6676 الأولى 

 *9.1...   66290 296826 الثانية

  66023 236666 الضابطة

 كما ي حظ من الجدول السابق :
بــين ال ياســات البثديــي لــو المدموعـــات   L.S.Dيووــة ل ــا أن اخوبــار الــل لــرق مث ــوح 

لوحديــد اودــات الفـروق لأمعــر مدموعــي ( لوموهيـرات  الوــابطي – العا يــي – الاولـىكعــي )الودريبيـي الع
 ما ت )لومدموعي الودريبيي العا يي(. موهيرات البحث  لو
  : مناقشة النتائج 5/2

( إلى ودود لروق دالي إحصا يا بين مووسطات دردات 5) وا   ددول رلم  ويووة من        
وعي الودريبيي الأولى لو الم ارات الم اريي والاخوبار المثرلو مما يشير ال ياسات البثديي لومدم

ساهمت ايدابيا  عوى مسوو  الم ارات الم اريي والوحصيل المثرلو إلى أن الطري ي الو ويديي لد 
 . لطك  المدموعي الودريبيي الأولى

ـــى  ـــي الأول ـــان وحســـن المدموعـــي الودريبي ـــويردـــع الباحع ي والوحصـــيل لـــو الم ـــارات الم اري
المثارف والمثوومـات عـن رياوـي الماراويـه إلى أن المثوم لو الطري ي الو ويديي ي وم بو ديم المثرلو 

بالشــرح الوفاــو لطري ــي الأدا  الف ــو لوم ــارت مــن حيــث ال ــواحو الواريخيــي وال ا و يــي ومــللك ليامــه 
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اموســا  الطــك  المثــارف  المــراد وثوم ــا وومــراره ل ــله المثــارف والمثوومــات عــدت مــرات أد  إلــى
 والمثوومات الخاصي برياوي الماراويه بصورت ديدت .

م( 0221)محمد سعد ز مول ، محمد عماى ، ىاانى ساعيد ويوفق للك مع دراسات مل من
لــو أن إســوخدام الطري ــي الو ويديــي )الشــرح الوفاــو وأدا  ال مــولج م(، 0222)، محمااد أحمااد جاازر 

الوو ـــين مـــان ل ـــا أعـــرا  إيدابيـــا  لـــو مســـوو  الم ـــارات الم اريـــي  الثموـــو( والوـــو وثومـــد عوـــى أســـوو 
 (3(،)5)والوحصيل المثرلو لوطك . 

( إلى ودود لروق دالي إحصا يا بين مووسطات دردات 6) وا   ددول رلم  ويووة من     
لة ال ياسات البثديي لومدموعي الودريبيي العا يي لو الم ارات الم اريي والوحصيل المثرلو ولصا

لد أعر المدموعي الودريبيي العا يي مما يشير إلى أن المولع الوثويمو الم ورح عوى شبمي الإ ور ت 
و عيرا ايدابيا  عوى مسوو  الطك  لو الم ارات الم اريي الأساسيي لرياوي الماراويه والوحصيل 

 . المثرلو لصالة المدموعي الودريبيي العا يي 

لو مسوو  الم ارات الم اريـي الأساسـيي الودريبيي العا يي  ويردع الباحعان وحسن المدموعي
إلى اسوخدام م لوسيوي وم ولوديي حديعي وهى المولع الوثويمو لرياوي الماراويه والوحصيل المثرلو 

والوو و دم المثوومات م ور ي بالوسا ل الوووـيحيي ل ـا والوـو وـؤد  إلـو الوـرابط بـين عوى الإ ور ت 
والمـــؤعرات  و أشـــمال موثـــددت مـــن ) صـــو  وصـــوت ورســـوم وصـــور وألـــكمالمثوومـــات الم دمـــي لـــ

( والوـــو وممـــن مـــن اســـويثا  المثوومـــات عـــن طريـــق  الصـــوويي والموســـي و وموالـــع بحعيـــي وغيرهـــا
، ممـــا أ ــــه ســـاعد عوــــى و ويـــد الطــــك  بالمثــــارف  اشـــوراك أمعــــر مـــن حاســــي مـــن حــــواس المــــوثوم

حو الواريخيـــي وال ا و يـــي ومـــللك ال ـــواحو الف يـــي والمثوومـــات عـــن رياوـــي الماراويـــه مـــن حيـــث ال ـــوا
والوثويميــي الخاصــي برياوــي الماراويــه بالإوــالي إلــى الثــر  المــ ام والمشــوق لمــل هــله المثــارف 

 .والمثوومات 
مMartim & Lumsden(0765 ، )مااااارتن وليمساااايدين  مــــل مــــن حيــــث يــــر 

مـوثوم مـن وطـوير الأدا  أن الثـر  لـو صـورت أدـ ا  موسوسـوي وممـن ال مDennis (0767)دنايس
ن و ــديم الم ــارات ، وأالموسوســل والاســودابي لــلأدا  والــوحمم لــو مــل دــ   مــن أدــ ا  الم ــارت  الفــرد

ن الوصـميم الديـد أالمثرليي الموصوي بالم ـارت، و  ال واحو  شرح لفاى حول ألى شمل مر ى يفوق 
 (12: 03) .ابييايد أمعرلومادت الوثويميي يدثل اوداه الموثوم  حو هله المادت 

، إيماان عباد  م(0224)عثماان مصاطفى وىشاام محماد  ويوفق للك مع دراسـات مـل مـن
أن إسوخدام المولع الوثويمو عوـى شـبمي الإ ور ـت أعـر وـ عير إيدابيـا لـو  عوىم( ، 0227)العاطى 

 (.0(، )2. )مسوو  الم ارات الم اريي للأساسيات الماراويه والوحصيل المثرلو لوطك 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    05  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109عام ) (  لديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
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( ودود لروق دالي إحصا يا بين مووسطات دردات 7) وا   ددول رلم  وبسسوثرا           
ال ياسات البثديي لومدموعي الودريبيي العا يي لو الموهيرات الم اريي الأساسيي لرياوي الماراويه 

الوثوم الشبمو الموما ج والوحصيل المثرلو لصالة المدموو الودريبيي العا يي مما يشير إلى أن 
+ الطري ي الو ويديي ( مان له عايم الأعر عوى لمولع الوثويمو الم ورح عوى شبمي الإ ور ت  )ا

مسوو  الم ارات الأساسيي لرياوي الماراويه والوحصيل المثرلو لوطك  والطالبات لومدموعي 
 . الودريبيي العا يي

لـو مسـوو  العا يـي وحسـن المدموعـي الودريبيـي لـو  والفاعوييالإيدابيي  ههلويث و الباحعان 
إلى أن وطبيق  مـط الـوثوم الشـبمو الم ارات الأساسيي لرياوي الماراويه واخوبار الوحصيل المثرلو 

المـ ج بـين مـا يحوويـه المولـع  وللك مـن خـكل ،أد  إلى شمول وومامل لومحوو  المثرلوالموما ج 
ووــة ل يــات وخطــط و مــن ليــديو وثويمــو وصــور عابوــي وموحرمــي وموالــع بحعيــي وغيرهــا الوثويمــو

ممــا ســاهم لــو  يــادت ولــا ون ومثوومــات عــن الم ــارات الموثومــي ليــد البحــث وعــن الرياوــي ممــل ، 
دالثيي الطك  لووثوم ، ويردع هلا الو دم أيوا  إلى عمويي الإبحار داخل المولـع الوثويمـو لرياوـي 

ه الوـو ي ـوم لي ـا المـوثوم بالبحـث الماراويه والموالع الوثويميي الأخر  الخاصي بوثويم رياوـي الماراويـ
والإسومشاف عن المثوومات والمثارف المروبطـي بالم ـارات المـراد وثوم ـا ، ممـا أن و اـيم ووـداخل 

وبـين الوسا ط المخووفي مع بثو ا أد  إلى أن يمون المـوثوم أمعـر وفـاعك  مـع المحوـو  الوثويمـو، 
المثوــم لومثــارف والمثوومــات الدديــدت والمو وعــي و ــديم  مــن مــا وووــم ه الطري ــي الو ويديــي )الموبثــي(
أد  مـــل للـــك إلـــى  يـــادت م ـــدار الد ـــد الث وـــو الـــلح يبللـــه ، لوم ـــارات الأساســـيي لرياوـــي الماراويـــه

 الطال  أع ا  الوثوم وبالوالو  يادت الحصيوي المثرليي لديي .
الـوثوم م( إلى أن 0775) المنعم أحمد صبحي حسانين وحمدي عبد محمدويشير مل من 

ال ادة يثومد عوى المشف، والودري ، والممارسي، وو ويد الممارس بالمثوومات والمثارف الموثو ي 
ب وو ال شاط الرياوو الممارس، اللح ي و  من خكل ممارسـوه لوم ـارات الحرميـي، ممـا أن ال دـاح 

المثرلـو يدـ   الح ي و لورياوـو يو مـد لـو الدمـع بـين الممارسـي لو شـاط والمثرلـي، أح أن المدـال
أن يسـير د بـا  إلـى د ـ  مـع المدـال الحرمـو وال فسـو والثـاطفو وان يوـم مـل رياوـو بالمثوومـات 

 (040: 6والمثارف الرياويي الوو وخ  الرياوي الوو يمارس ا.  )
ــــك مــــع دراســــات مــــل   Godeo، جوديااااو  Vaughan (0221)فيوجااااان  ويوفــــق لل

إســوخدام الــوثوم المــدم  أعــر وــ عيرا  إيدابيــا  لــو  لــو أن، م(0226)م( ، إساا م جااابر أحمااد 2115 
 (. 0(،)02(،)06. ) مسوو  الوحصيل المثرلو
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خوكف هله ال ويدي مع دراسـي مـل مـن  حيـث مFu,Pei-wen" (0224 ) "فاو بياو ويانوا 
لا وودـد لــروق لات دلالــي إحصــا يي بــين دردــات الطــك  الــلين درســوا بالطري ــي الو ويديــي ودردــات 

 (.01)دم  درسوا بطري ي الوثوم الم الطك  اللين
ووح ق صحي الفر  الأول والـلح يـ   عوـى ( 7( ،)6( ،)5)ومن خكل ال وا   الواردت بدداول  
المجموعاااات الاااث ث قياااد البحاااث لممياااارات الأساساااية  إحصاااائيا باااينذات دلالاااة توجااد فاااروق  "

نطباعااات الوجدانيااة لمطاا ب لرياضااة الكاراتيااو وذلااك فااي التحصاايل المعرفااي والأداء المياااري والا 
  وذلك لصالح المجموعة التجريبية الثانية.

 / الاستنتاجات والتوصيات : 6
 الاستنتاجات :  6/1

 في ضوء ما ظير من نتائج تم التوصل إلى الاستنتاجات الأتية : 
الطري ــي الو ويديــي )الشــرح الوفاــو وأدا  ال مــولج الثموــو( ســاهمت بطري ــي إيدابيــي لــو وثوــم  -0

لم ـــارات الأساســـيي لرياوـــي الماراويـــه " ليـــد البحـــث " ، والوحصـــيل المثرلـــو لوطـــك  بالمدموعـــي ا
 الوابطي.

المولـــع الوثويمـــو الم وـــرح عوـــى شـــبمي الإ ور ـــت ســـاهم بطري ـــي إيدابيـــي لـــو وثوـــم الم ـــارات  -0
ـــه " ليـــد البحـــث " ، والوحصـــيل المثرلـــو لطـــك  المدموعـــي الودريبيـــي  الأسياســـيي لرياوـــي الماراوي

 الأولى.

( المولع الوثويمو الم ورح عوـى شـبمي الإ ور ـت + الطري ـي الو ويديـيالوثوم الشبمو الموما ج ) -1
ســاهم بطري ــي إيدابيــي لــو وثوــم الم ــارات الأساســيي لرياوــي الماراويــه " ليــد البحــث "، والوحصـــيل 

 المثرلو لطك  المدموعي الودريبيي العا يي.

المولـــع الوـــو إســـوخدمت  مـــط الـــوثوم الشـــبمو المومـــا ج ) وفـــوق المدموعـــي الودريبيـــي العا يـــي -2
 ي( عوـــى مـــك مـــن المدموعـــي الودريبيـــالوثويمـــو الم وـــرح عوـــى شـــبمي الإ ور ـــت + الطري ـــي الو ويديـــي

الأولى الوو إسوخدمت )المولـع الوثويمـو الم وـرح عوـى شـبمي الإ ور ـت( والمدموعـي الوـابطي الوـو 
لوفاـــو وأدا  ال مـــولج الثموـــو( لـــو مخردـــات الـــوثوم الـــعكث إســـوخدمت الطري ـــي الو ويديـــي )الشـــرح ا

ــم  )الم ــار ، المثرلــو، الودــدا و( ممــا يــدل عوــى لاعويــي الــوثوم الشــبمو المومــا ج ووــ عيره عوــى وثو
 الم ارات الأساسيي لرياوي الماراويه "ليد البحث".

 التوصيات : 6/2

وصاى يالتوصال إليياا ،  فاي ضاوء ماا أسافرت عناو نتاائج البحاث، والاساتنتاجات التاي تام
 الباحثان بما يمي :
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إدـــرا  دراســـات مماعوـــي عوـــى أ شـــطي رياوـــيي مخووفـــي وعوـــى مراحـــل ســـ يي مو وعـــي لموامبـــي  -0
 .رلع مفا ت الثمويي الوثويمييو  الوطور الحادث بالدول المو دمي

ع المــدارس والدامثــات لإ وــاج الموالــ وــرورت وــولير الب يــي الأساســيي والأد ــ ت الك مــي داخــل -0
 الوثويميي .

الثمل عوى إ وـاج الثديـد مـن الموالـع الوثويميـي لـو الأ شـطي الرياوـيي الأخـر  بالوثـاون مـع  -1
 لو وم ولوديا الوثويم . نالخبرا  والموخصصي

ورورت إدرا  الم يـد مـن الدراسـات الوـو وسـوخدم اسـوراويديات الوـدريس المخووفـي، ووـدعيم ا  -2
ثمويـــي الوثويميـــي ع ـــد وـــدريس ووثوـــيم الم ـــارات المخووفـــي بوســـا ل وم ولوديـــي، بهـــر  رلـــع مفـــا ت ال

 لورياوات الأخر .
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 المراجع :  -7
 المراجع العربية :  7-1
أثر استاخدام التعاميم المدمج في تنامية التحاصيل  : إس م جابر أحمد ع م -0

وبعاض مايارات تصميم الماواقع التعميامية لدي الطا ب 
 مويي الوربيي بالإسماعيوييدوي إ واج عومو، م ،المعمامين

 .م0226، دامثي ل ات السويس -
إيمان عبد العاطى محمد  -0

 الطران
برنامج مقترح باستخدام أدوات التفاعل عبر شبكة  :

الانترنت وتأثيره عمى ط ب كمية التربية في إكسابيم 
نتاج البرمجيات التعميمية واتجاىاتيم  ميارات تصميم وا 

رسالي دمووراه ، مويي الوربيي لسم ، نحو تمك الأدوات "
 م.0227وم ولوديا الوثويم ، دامثي الم صورت، 

دراسي وحويويي لفاعويي م ارات الأدا  الدلاعو لو مرت  : داليااااا محمد أبو النصااار -1
السوي وعكلو ا ب وا   المباريات، رسالي مادسوير، مويي 

 م.0776، الوربيي الرياويي لوب ات، دامثي حووان
عثمان مصطفى عثمان ،   -2

 وىشام محمد عبد الحميم
تصميم موقع انترنت تعميمي وأثره عمى بعض  :

المتغيرات الميارية والمعرفية والوجدانية لرياضة س ح 
جامعة المنيا "  –الشيش لطمبة كمية التربية الرياضية 

، مدوي أسيوط لثووم ول ون الوربيي الرياويي ، الثدد 
 م .0224ثشرون ، الد   الرابع ،  ولمبر، العالث وال

تأثير برنامج تعميمي باستخدام الحاسب الآلي عمى  : محمد أحمد فتحي جزر -3
مستو  التحصيل المعرفي وأداء بعض الميارات 

، رسالي مادسوير، مويي في الكرة الطائرة " ةالأساسي
 م.0222الوربيي الرياويي دامثي الم صورت ، 

، الطبثي الواسثي ، مصر ، دار  عمم النفس الرياضي :  ويمحمد حسن ع   -4
 م.0772المثارف ، 

محمد سعد ز مول ،  -5
محمد عمى محمود ، 

 مىاني سعيد عبد المنع

نتاجية برمجية كمبيوتر تعميمي  : معدة بتقنية  ةتصميم وا 
الييبرميديا وأثرىا عمى جوانب التعمم لميارات ضربات 

، التربية الرياضية بطنطا " الكرة بالرأس لطمبة كمية
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، مويي الوربيي 26مدوي  اريات ووطبي ات، الثدد 
 م.0221الرياويي لوب ين ب بو لير بالإسـم دريي، 

محمد صبحي حسانين ،  -6
 حمدي عبد المنعم أحمد

-معرفي-ميار -الأسس العممية لمكرة الطائرة " بدني :
 م .0775، مرم  الموا ، ال اهرت،تحميمي"-نفسي

، الد    والتعمم في التربية الرياضية تكنولوجيا التعميم : وفيقة مصطفى سالم  -7
 م.1002،  الأول ، م ش ت المثارف ، الإسم دريي

 : يحيى أحمد عطا اه -02
 

تأثير برنامج تعميمى باستخدام الفيديو عمى تعمم ميارة 
القفز فتحاً عمى جياز حصان القفز لد  ت ميذ الحمقة 

، مدوي من التعميم الأساسى بمحافظة الغربية الثانية
مويي الوربيي، مويي الوربيي، دامثي ط طا، الثدد الواسع 

 م.0222والثشرون، 
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